Mili ptatelé,

pii poslednim setkdni s Gaiou jsme si s vdécnosti v§imli, Ze jeho nabidka spole¢nych aktivit se za
posledni dobu zna¢né rozsitila.Pro lep$i orientaci jsme tedy vypracovali ptehled, ktery Vam ted’
nabizime.

Meditace 13,13 kazdy den
Spolecna rychld meditace, kterd ndm uprostied shonu dne dopteje kratké osvézeni v Esenci
- mentalni pfipojeni cca 2 min.(UZASNE!)

Heilstrom kazd¢ pondéli 18,15

" Lécivy proud " vice na www.gaia-satsang.com nebo www.bruno-groening.org/cs

- jen se uvolnéné posad’te, dlan¢ vzhliru a mentalné se propojte s nasi skupinou, poproste esenci o
lé¢ivou energii a alespont 30 minut zUstaiite v klidu a pozorujte. Pokud chcete 1é€it néco
konkrétniho, miizete to 1 formulovat. Mohou pomoci 1 1é¢ivé kameny v dlanich. Prosim, pfihlaste se
ptes Gaiovy stranky. Jde pouze o informaci, kolik lidi se ztcastnilo.

Ptipojuji se lidé z mnoha zemi svéta, coz zesiluje G€inky 1éceni, ohlasy jsou velmi pozitivni.
Satsangy po Skype/ Zoom kazdé 1. pondéli v mésici (nejblizsi 1.10, 5.11.,3.12.)

- u Mileny a Michala v byté v Karliné

Setkani tady a ted’. Schazime se, abychom se potkali se Skute¢nosti,abychom davali a pfijimali
Esencialni lé¢ent, spole¢né zazili Heilstrom, abychom pfi ¢aji a suSenkéch sdileli, a hlavné
abychom si uzili on-line setkani s Gaiou, nazivo si s nim popovidali tak, jako pii kazdém

satsangu. Je to nesmirn¢ dobr¢, potad a potad si piipominat jednoduchou pravdu

vlastniho Ja. Pfichazi vnimani klidu, ticha, lasky, svobody a prozitek pfirozené¢ho 1éceni.

-pfipojeni k satsangu z Vaseho pocitace také on-line pomoci aplikace ZOOM https://zoom.us .

Satsangy v Praze a Ostravé
- osobni setkani s Gaiou

Letni retreat 27.7. - 3. 8. 2019

- Pase¢nice u Domazlic

Letni setkani kazdému ucastnikovi nabizi moznost prohloubit prozivani a mezi meditaci, Satsangem
a esencialnim lé¢enim spocivat v klidu. Mize t&€ podpofit v tom, vypozorovat omezujici a bolestivé
vzorce, rozpustit identifikaci s nimi a sebe samotného prozivat jako svobodného, klidného a
pokojného.

V ptipadé jakychkoliv dotazli nas kontaktujte e -mailu: gaia.satsang.praha@gmail.com. Jestlize jsou
Vam setkavani s Gaiou pfinosem, prosime, sdilejte to se svymi zndmymi. Zaregistrovanym
pravidelné rozesilame informace o vSech akcich. Velkou ¢ast z nich ndm Gaia dopfava zdarma,
pokud budete chtit podpofit jeho ¢innost, dary jsou vitany :-).

Bankovni spojeni:
IBAN DE43 4401 0046 0821 9524 69
BIC PBNKDEFF

Krasné podzimni dny plné vnitiniho miru Vam za "organizaéni vybor" pfeje Simona


https://zoom.us/

